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Allegato G
CORSO BASICO PER OPERATORE DI PROTEZIONE CIVILE

Premessa

Il corso basico @ lo strumento indispensabile per coloro che vogliono rivestire il ruolo di Volontario di
Protezione Civile. Le informazioni del corso base sono gli elementi fondamentali che ogni operatore riceve
sull’organizzazione e sulle norme che regolano il servizio, e per poter svolgere le attivita del proprio
compito in sicurezza con efficienza ed efficacia.

Obiettivi

Il corso mira alla formazione di tutti coloro che desiderano rispondere al mandato di volontari di protezione
civile, che rivestono essi il ruolo di operatore o di responsabile, al fine di sviluppare in loro competenze
basilari ed adeguate. Il programma di base, che pud variare nei contenuti e nella durata, in accordo con la
normativa regionale di riferimento, si sviluppa come segue:

La Protezione Civile in Italia ed in Campania

Il rischio e la pianificazione

Il Volontariato di Protezione Civile

Rischi antropici e naturali

Attivita di primo soccorso

La Maxi-Emergenza

e Allestimento di un campo in emergenza

e Psicologia dell’Emergenza

e Sicurezza anti-infortunistica e Dispositivi di Protezione Individuale (D.P.1.)

e Cenniin materia d Anti-incendio

Comunicazioni Radio

Cenni di cartografia

Cenni di geologia

Cenni di meteorologia

Cenni di Informatica

Cenni di lingua straniera

Cenni sulla Ricerca e Soccorso

La gestione di un'emergenza

Modalita applicative — Ore di attivita — Sede — Svolgimento.

Il gruppo di Volontari Allievi verra addestrato secondo le metodologie classiche, con lezione frontalj;
supportate da esercitazioni pratiche, simulazioni e role-play (giochi di ruolo).

Il gruppo Docenti articolera le ore a loro destinati per la trasmissione delle nozioni, attraverso la proiezione
di slides, la visione di foto/filmati, la distribuzione di dispense informative.

Il corso avra una durata 36 ore.

Le attivita di formazione per il corso base di Operatore di Protezione Civile si svolgeranno presso le sedi
designate e debitamente comunicate agli Operatori interessati.

Destinatari
- Operatori di Protezione Civile appartenenti ad associazioni di Volontariato.

Verifica di apprendimento
- Accertamento attraverso test di valutazione e colloquio finale;
- Questionario di gradimento del percorso formativo.

Certificazioni
Ai Volontari Allievi che risulteranno idonei alle prove di verifica di apprendimento, verranno rilasciate le
opportune certificazioni comprovanti la loro abilitazione in materia.

Personale Docente e Istruttori
Il corso di formazione basica si avvarra di personale specializzato nelle discipline impartite.
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La Protezione Civile in Italia ed in Campania (3h)
Riferimenti normativi: Legge 996/1970 — Legge 225/1992, successive modifiche e
integrazioni nazionali e regionali— DPR 194/01 e tutte le successive modifiche ed integrazioni;
La struttura della Protezione Civile, catena del Comando ed organizzazione;
" Diritti e doveri di un incaricato di pubblico servizio, abusi e reati;
Uso di palette e lampeggianti;
Regolamento del Gruppo Volontari di Protezione Civile del comune di Quarto.

Il rischio e la pianificazione (3h)

Il ruolo del Sindaco in ambito comunale, responsabilita e competenze;
Il Piano Comunale di Protezione Civile;

La Protezione Civile nelle realta Locali;

La Pianificazione dellEmergenza;

Il Metodo Augustus.

Il Volontariato di Protezione Civile (3h)

Il Volontariato e le 00.VV. di P.C. gruppi Comunali e Associazioni;

Il Gruppo Comunale di Protezione Civile, i rapporti con le lIstituzioni, il territorio e le Aree
Territoriali;

Il volontariato nelle attivitd di protezione civile e I'etica del volontario: comportamento,
atteggiamento e doveri morali;

Corretto uso dell’'uniforme e dei segnali distintivi.

Rischi antropici e naturali (3h)

Analisi del rischio;.

Il ciclo del disastro;

| disastri naturali, tecnologici e sociali;

Cenni di rischio idrogeologico;

La formazione e I'informazione del personale volontario.

Attivita di Primo Soccorso (2h)

Valutazione delle cause e delle circostanze dell’infortunio;

Gestione di una chiamata di emergenza (118);

Controllo delle funzioni vitali, stato di coscienza, ipotermia e ipertermia;

Nozioni elementari di anatomia e fisiologia dell’apparato respiratorio e cardiovascolare.

La Maxi-Emergenza (2h)
La Maxi-Emergenza sanitaria;
Il Triage e la gestione dei soccorsi.

Allestimento di un campo in emergenza (2h)
La struttura di un campo in emergenza;

La logistica;

La logistica nelle maxi-emergenze.

Psicologia dell’Emergenza (2h)

Aspetti psicologi e sociologici dell’emergenza;

Il ruolo dello psicologo in emergenza;

La psicologia del soccorritore, lo stress e le tecniche di rilassamento;

Il meccanismo di supporto per vittime e soccorritori (tecnica del defusing e del debriefing).

Sicurezza anti-infortunistica e Dispositivi di Protezione Individuale (D.P.l.) (2h)
Sicurezza della scena;

Il cantiere di lavoro;

Il materiale e le attrezzature idonee;
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Cenni in materia di Anti-incendio (2h)

Le classi di incendio, il flashover e I’estinzione degli incendi;
La protezione attiva e passiva;

Il materiale e le attrezzature idonee: estintori ed autopompe;
| presidi antincendio fissi e mobili.

Comunicazioni Radio (1h)

La natura e il funzionamento del sistema di comunicazione rapida nelle situazioni di emergenza;
La radio e le tecnologie;

Le frequenze;

Le modalita di comunicazione radio: attivita pratica;

Alfabeto NATO.

Cenni di cartografia e geologia (2h)

Lettura di una mappa cartografica;

Punto sulla carta - Punto sul territorio;

Uso della bussola - CTR - GPS

Nozioni di morfologia e conoscenza del territorio locale;

Cenni di meteorologia (2h)

Terminologia utile alla descrizione di un evento;

Allerta Meteo;

Difesa da freddo e caldo;

Il materiale e le attrezzature idonee: idrovore e altri dispositivi;

Cenni di Informatica (1h)
Uso del Computer: consultazione web, motori di ricerca, uso mail, bacheche elettroniche.

Cenni di lingua straniera (1h)
Inglese “survivor”, termini da campo e/o soccorso

Cenni sulla Ricerca e Soccorso (2h)

C — SAR (Combat — Search And Rescue)
M - SAR (Mounted — Search And Rescue)
U-SAR (Urban Search And Rescue)

Unita cinofile

La gestione di un'emergenza (role-play) (3h)
Simulazione.
Il montaggio delle tende

NOTE:

Il corso potra essere strutturato su cadenza bi-settimanale, con possibilita di ripetere 2 volte la stessa
lezione, in fasce orarie differenti, per permettere la partecipazione a tutti gli iscritti al Gruppo.

Sono ammesse assenze nel limite di 1/4 del totale delle ore del programma (1/4 x 36 ore= 9 ore) per poter
accedere alla prova finale che si terra al termine del corso. Il superamento delle ore di assenza comportera
I’esclusione automatica dal corso di formazione, con conseguente esito negativo.

Le presenze alle attivita di formazione verranno convalidate dalla firma dei partecipanti che andranno ad
apporre sui fogli predisposti per entrata ed uscita. L'eventuale rinuncia alla partecipazione motivata, dovra
essere comunicata al pil presto in forma scritta.

La struttura del programma di formazione potra subire modifiche e/o variazioni su proposta della
Commissione valutativa all’inizio delle attivita didattiche programmate annualmente in seno al Gruppo.





